
Ochrana osobních údajů (GDPR) 

Vaše soukromí a bezpečí vašich osobních údajů jsou pro mě prioritou. V souladu s Nařízením 

Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679, známým jako GDPR, tímto informuji o 

způsobu zpracování osobních údajů na těchto stránkách a v rámci mých služeb jako osobního 

trenéra. 

 

1. Kdo je správcem osobních údajů? 

Správcem vašich údajů je: 

Jméno: Dominik Štěpán 

IČO: 21226784 
Právní forma: OSVČ 

Osoba odpovědná za ochranu údajů: Dominik Štěpán 

Telefon: +420 720 979 457 

E-mail: info@dominik-stepan.cz  

 

Jsem osobou samostatně výdělečně činnou a zpracovávám osobní údaje klientů a zájemců o 

tréninkové služby. 

 

2. Jaké osobní údaje zpracovávám? 

Zpracovávám pouze údaje, které mi sami poskytnete, a to zejména: 

• jméno a příjmení 

• e-mailová adresa 

• telefonní číslo 

• datum narození (např. pro nastavení tréninkového zatížení) 

• údaje o zdravotním stavu (např. zranění, omezení, alergie) 

• informace o vaší fyzické kondici a cílech (např. při vstupním pohovoru) 

• fakturační údaje (pro vystavení daňového dokladu) 

• historie spolupráce, komunikace a výsledky tréninků (např. pro sledování pokroku) 

 

 

 

 

 



3. Proč vaše údaje potřebuji? 

Vaše osobní údaje zpracovávám výhradně za účelem: 

• poskytnutí objednaných služeb (např. osobního tréninku) 

• vytvoření individuálního tréninkového nebo výživového plánu 

• komunikace s vámi (např. ohledně domluvených lekcí) 

• vedení evidence klientů 

• vystavování faktur 

• zasílání důležitých informací (např. změny v provozu, dostupnosti služeb apod.) 

Vaše údaje nikdy nepoužívám k nevyžádanému marketingu a nepředávám třetím 

stranám bez vašeho souhlasu, s výjimkou zákonných povinností (např. účetní). 

 

4. Právní důvod zpracování 

Osobní údaje zpracovávám pouze na základě zákonných důvodů: 

• plnění smlouvy – pro poskytování mých služeb (např. osobní trénink, online plán) 

• oprávněného zájmu – pro ochranu práv a vedení klientské evidence 

• plnění zákonných povinností – např. fakturace 

• vašeho výslovného souhlasu – například v případě zdravotních údajů nebo zasílání 

novinek 

 

5. Doba uchování osobních údajů 

Osobní údaje uchovávám: 

• po dobu trvání naší spolupráce 

• maximálně 5 let po jejím ukončení (např. z důvodu daňové evidence nebo právní 

ochrany) 

• zdravotní údaje pouze po dobu nutnou pro poskytování tréninků 

 

6. Zabezpečení údajů 

Vaše údaje uchovávám v zabezpečených systémech a přístupech, které jsou chráněny heslem, 

šifrováním a pravidelně zálohovány. Přístup k údajům mám pouze já jako správce. 

 

 

 



7. Cookies 

Při návštěvě mých webových stránek mohou být používány tzv. cookies, tedy malé textové 

soubory ukládané do vašeho prohlížeče. Cookies slouží ke zlepšení funkčnosti webu a k 

analýze návštěvnosti (např. pomocí Google Analytics). 

Nastavení cookies můžete změnit ve svém prohlížeči. 

 

 

8. Jaká máte práva? 

V souladu s GDPR máte právo: 

• být informováni, jaké údaje o vás zpracovávám 

• požádat o přístup k vašim osobním údajům 

• požádat o opravu nepřesných údajů 

• požádat o výmaz (tzv. právo být zapomenut) 

• omezit zpracování údajů 

• vznést námitku proti zpracování 

• požadovat přenositelnost údajů k jinému správci 

• odvolat souhlas (pokud je na něm zpracování založeno) 

• podat stížnost k Úřadu pro ochranu osobních údajů (www.uoou.cz) 

 

9. Souhlas s podmínkami 

Každý klient nebo klientka starší 18 let tím, že poskytne svou e-mailovou adresu, automaticky 

souhlasí s těmito podmínkami a pravidly a potvrzuje, že je četl/a, rozumí jim a přijímá je. 

bU klientů mladších 18 let souhlasí s těmito podmínkami a pravidly zákonný zástupce, který 

poskytnutím své e-mailové adresy potvrzuje, že je četl, rozumí jim a přijímá je. 

 

10. Kontakt pro uplatnění práv 

V případě jakýchkoliv dotazů nebo žádosti o uplatnění práv mě kontaktujte na: 

info@dominik-stepan.cz 

+420 720 979 457 

 

http://www.uoou.cz/
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